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Fragancia inspirada en la calidez del hogar, diseñada sobre un cuerpo aterciopelado de rosas, 
jazmines y magnolias finalizando con notas especiadas de vainilla, ámbar, haba tonka, almizcle y 
sándalo. Su salida es una explosión de acordes frutales donde la cereza, la mandarina, la mora, 
la pera, la naranja y el ananá se combinan en una danza alegre y efervescente, llenando los sentidos
de vitalidad y entusiasmo.

Magnolia: Se utiliza para calmar la ansiedad, estrés depresión o angustia.
Almizcle: Promueve la sensación de bienestar emocional. Puede mejorar la concentración y la 
claridad mental. Favorece el equilibrio emocional.
Mandarina: Gran aliado del sistema nervioso pues es optimista y ayuda a calmar las tensiones, 
la ansiedad y el estrés. . 
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Centros de luz, manan�ales de enegía, conectores.
Los Chakras

Su función principal es absorber la energía universal, metabolizarla para alimentar el cuerpo y 
posteriormente emi�r su adiación al exterior. El amor se expande sin límites cuando su flujo es 
armónico. Los chakras son hélices que ruedan dando velocidad a la energía vital. Sanos, son de brillante 
color y sinfonía afinada a la frecuencia de la vida. Senn�mos alegría y ara�tud al saber que te has 
dispuesto a ordenar, a vaciarte de aquello que ya cumplió un ciclo para �, a sanar aquello que se asgó, 
a limpiar lo que se opacó por el mal uso o desuso. Ocupándote de � ecibirás más de lo que hoy te 
propones, pues en la armonía se da lugar a la expresión de la propia virtud. Cuando cada centro 
energé� o está actuando en su justa medida, genera la música perfecta de tu ser. Danza tu canción, 
elévate, recibe y da al compás de tu respiración cósmica. Gracias. Te amamos.

Representa la energía �si a y la voluntad de vivir. El emplazamiento de la fuerza vi�al en el plano �so. 
Ancla a la �era. Su función es relevante para la experiencia de tercera dimensión, enraizando el cuerpo 
�si o para que viva con determinación y con capacidad de proveerse de lo necesario para  disfrutar el 
camino.Situado en el perineo, en la base de la columna vertebral. Rige las glándulas 
suprarrenales.Elemento: Tierra - Color Rojo. - Nota DO. - Mantra : LAM

Chakra 1 - Raíz

Representa el placer de vivir la experiencia, el sano equilibrio del dar y recibir por goce natural y 
amoroso. Encargándose de la propagación de la vida y la manifestación crea� a del ser. Conecta con el 
campo emocional. Su función principal es sintonizar con la alegría de ser en un cuerpo manifestado. 
Situado en la zona del ombligo. Rige las gónadas. Elemento : Agua. -  Color Naranja. -  Nota RE. -  
Mantra VAM
Chakra 3 - Plexo Solar

Chakra 2 - Sacro 

Representa el autoconocimiento, la autovaloración, la conexión con el mundo externo desde una 
perspec� a individual. Integra al ser validandolo para que actúe con diligencia y determinación en su 
propia experiencia de vida de manera autosuficiente con consciencia de la totalidad.Un ser despierto se 
expande a par�r del ercer chakra para retribuirse a sí mismo el merecimiento de su 
manifestación.Situado en el diafragma, en la boca del estómago. Rige el páncreas.Elemento: Fuego.- 
Color Amarillo. -  Nota MI. -  Mantra RAM
Chakra 4 - CorazónVirtud 
Sagrada del ser, origen mismo del amor, pulso, respiración. El corazón es el centro motor no sólo de la 
vitalidad �si a , sino que en él se encuentra la energía simiente del espíritu. Es el Amor que da impulso 
a la vida conectado a un vór�ce que lo magnif a y lo reproduce. Situado en el pecho. Rige el 
�mo.Eleme to: Aire. -  Color Verde. - Nota FA. - Mantra: YAM

Chakra 5 - Garganta
Instrumento musical del ser. Centro Sagrado de la expresión, música , armonía en la voz, vinculado 
estrechamente al motor del amor. La expresión, lo dicho y el compás del silencio a través de las cuerdas 
que emiten un sonido propio : Di tu verdad, emite tu canción. Situado en la zona de la garganta. Rige 
las glándulas �oides y paraatoides. Elemento: vibración. - Color Azul. - Nota SOL. -  Mantra HAM
Chakra 6 - Tercer Ojo
Mira, tú ves. Y ves más allá , en�endes, pecibes, disciernes, actúas por intuición. Un centrro acto y 
claro permite andar despierto y sin dudas caminando certero el camino que el corazón alienta. El ojo 
que precipita la mirada en�ende las azones superiores, pretende mostrar más allá del espejismo. 
Situado en el entrecejo. Rige la glándula pituitaria. Elemento: Luz. - Color: Añil. - Nota LA. - Mantra : 
OMM
Chakra 7 - Corona
Vínculo sagrado a la Fuente de Luz. Nexo ín�mo on la verdad, la vida, la manifestación misma. El nexo 
a la totalidad, al universo, a la Creación y el Creador. Eslabón entre el ser espiritual y el cuerpo �si o 
que hace manifiesta la experiencia viva. Situado en la parte superior de la cabeza. Rige la glándula 
pineal. Elemento: el éter. - Color Blanco. - Nota SI. - Mantra : silencio

Canalizado por MARISA HARISMENDI @elcaminodelaflordelyra

¿Qué son los chakras y cómo se ac� an?

Les comparto un fragmento de @elcaminodelaflordelyra 
cedido por mi amiga y colega reikista Marisa Harismendi,

por quien empecé a recorrer este inesperado camino de los aromas.
Gracias Mari! Un mundo nuevo, lleno de florecimientos.

Que así sea.

PAME BIGOTLATIDOS 

Exquisita salida de ananá, manzana, durazno, toques cítricos y naranja, manteniéndose 
integrado a un cuerpo aromático herbal lavanda salvia, floral muguet sobre un fondo pino y 
almizclado.

Lavanda: Se considera un agente de transformación espiritual que ayuda a liberar el miedo, 
la ira y la tristeza, y a transmutar estas emociones en amor, paz y alegría.

Cítricos:  Tienen un efecto muy positivo influyendo en el estado de ánimo, combatiendo 
algunas emociones negativas como la tristeza, la ansiedad, el estrés e incluso los miedos.

Salvia: Provee el reestablecimiento del equilibrio energético. capaz de armonizar y 
equilibrar la energía en un espacio, promoviendo una sensación de armonía y bienestar. 
Ayuda a mantener la integridad del aura y la energía personal.

Flor de Lyra

Frase: YO soy radiante en Luz, Amor y Vida.
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Exquisita salida de ananá, manzana, durazno, toques cítricos y naranja, manteniéndose 
integrado a un cuerpo aromático herbal lavanda, salvia, floral muguet sobre un fondo pino y 
almizclado.

Lavanda: Se considera un agente de transformación espiritual que ayuda a liberar el miedo, 
la ira y la tristeza, y a transmutar estas emociones en amor, paz y alegría.

Cítricos:  Tienen un efecto muy positivo influyendo en el estado de ánimo, combatiendo 
algunas emociones negativas como la tristeza, la ansiedad, el estrés e incluso los miedos.

Salvia: Provee el reestablecimiento del equilibrio energético. capaz de armonizar y 
equilibrar la energía en un espacio, promoviendo una sensación de armonía y bienestar. 
Ayuda a mantener la integridad del aura y la energía personal.

Flor de Lyra

Frase: YO soy radiante en Luz, Amor y Vida.
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